LES FLEURS DE BACH

Qui n'a jamais entendu parler des fleurs de Bach,
ces petits flacons qui ont l'air tout droit sortis d'une
autre époque ?

Ce sont les émotions, et seulement des émotions !
Qu'il s'agisse de celles que nous vivons chaque jour,
de nos traits de caractére, de nos personnalités
profondes mais également de toutes celles liées aux
événements qui nous paraissent insurmontables, les
fleurs de Bach rééquilibrent toutes les émotions et
dans tous les domaines de notre vie. Car quoi que
nous vivions il y aura forcément une émotion, un
sentiment.

Cette méthode est naturelle, non toxique sans
dépendance et compatible avec 'ensemble des
autres traitements tout le monde peut les prendre
bébé, femme enceinte.....
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REIKI USUI

Le Reiki est une méthode thérapeutique simple et
naturelle. A la fois douce et puissante elle
équilibre. C'est une technique ancienne
d'imposition des mains. Le Reiki agit toujours la ou
la personne en a le plus besoin. Il influe sur les
pensées, le corps les émotions et I'esprit, il offre
une profonde détente, bienfaisante et holistique
revitalise le corps et I'ame. Le Reiki contribue 4 une
bonne santé physique, émotionnelle, psychique,
spirituelle (stress, douleur, calmant, relaxant,
clarifie les pensées....) le Reiki peut étre associé a
n'importe quel traitement et n'entrave en aucun cas
son fonctionnement,

HYPNOSE THERAPEUTIQUE

L'hypnose est un outil efficace et naturel aidant a travailler la pensée positive
I'hypnose nous permet d'accéder a notre inconscient pour atteindre des objectifs de
maniére breve et efficace. L'hypnose pour la timidité, allergie, rupture, lacher
prise, stress, confiance, entretien, phobie, mincir, arrét du tabac (en 1 séance)




